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Und was fiir ein Kleid
tragt Alice im Wunderland?

Bei uns sind lhre Traume Realitét.

Entdecken Sie die neusten Wohntrends in den Bereichen
Platten, Parkett, Bad, Klche, Haushaltgerate und Ausseneinrichtungen,
in einer unserer permanenten Ausstellungen.

Bis bald, ganz in Ihrer Nahe.
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TANZER IM SPANNUNGSFELD
VON NATURWISSENSCHAFT

Paolo J. Knill ist einer, der auf unterschiedlichen Hochzeiten gleichzeitig
tanzt. Und in diesem Spannungsfeld erfinderisch und offen flr Neues ist.
Ihm ist es ein Anliegen, Menschen Uber kinstlerisches Tun und Erleben an
ihre Ressourcen zurtckzufihren. «Man muss sich leiten lassen, von dem was

sich erglbt Schritt fUr Schritt.» eva-Maria Millius-imboden
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Persénlich | Paolo J. Knill

«Im Tanz bin ich da, wo ich bin. Die Linie hinter mir ist die Choreografie bis jetzt, die kann ich nicht andern.
Aber mit dem ndchsten Schritt kann ich die Richtung bestimmen und es kann etwas Neues entstehen.»

Saas-Fee hat gemdss Werbung stolze Viertausender,
Gletscher zum Anfassen und einen stahlblauen Him-
mel. Das kennen die meisten. Was die wenigsten wis-
sen: dass Saas-Fee auch Sitz der EGS (European Gra-
duate School), einer internationalen Hochschule, ist.
Paolo J. Knill, der Rektor der EGS, erwartet mich in
der Lounge des Hotels Allalin. Wie kommt es, dass
einer wie er, mit einem reichhaltigen Erfahrungs-
und Wissensschatz — denn das ist aus seiner Erschei-
nung unschwer erkennbar - ausgerechnet hier, in
Saas-Fee, den passenden Ort fiir «<seine» Hochschule
gefunden hat?

Frith schon fithrte man in Zusammenarbeit mit
der Lesley University die Lesley American Summer-
school im Kinderdorf in Leuk durch. Die Studieren-
den reagierten begeistert auf die Schweiz. Sodass
Arnold Steiner, der damalige Direktor des Kinder-
dorfes, meinte: «Wieso macht ihr nicht eine eigene
Uni? Hier im Wallis ist man vielleicht offen fiir die-
sen Geist.» Paolo J. Knill war zuerst skeptisch, eine
eigene Universitat, wie sollte das gehen? Doch fand
man tatsdchlich im Kanton Wallis gute Bedingun-
gen. Dies fiihrte 1994 zur Griindung der EGS. Die
Gemeinde Saas-Fee, insbesondere der damalige Ge-
meindeprdsident Claude Bumann, zeigte Interesse.
Seit 1997 ist die EGS in Saas-Fee zu Hause. Mit einem
eigenen Campus im Kongresszentrum Steinmatte.
Vom Kanton Wallis ist sie als universitdre Institution
anerkannt. Die EGS vergibt in den zwei Abteilungen
«Arts, Health and Society» und «Media and Com-
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munications» universitire Diplome. Sie wird aus
privaten Geldern finanziert und der Kanton Wallis
und die Gemeinde Saas-Fee gehoren zu Mitstiftern
der EGS Foundation. Die Studierenden kommen aus
Europa, Asien, Stidamerika, den USA und Kanada.

An jeder Universitdt miisste man auch tanzen
Wirft man einen Blick in die Rdume des Kon-
gresszentrums, dann wird schnell klar, dass es sich
bei der EGS um eine besondere Hochschule han-
delt. Sie entspricht nicht dem, was man sich im All-
gemeinen unter einer Uni vorstellt. Paolo J. Knill
nickt. «Es kursieren unterschiedliche Geschichten.
Da wird schon mal gemunkelt, die tanzen da auf
der Wiese und singen im Kreis.» Doch an jeder
Universitit miisste man auch tanzen, das meinte
schon Prof. Wolfgang Jacob, ehemaliger Dekan der
Uni Heidelberg und Mitglied im Griindungssenat
der EGS. Und dann sind wir auch beim besonderen
Geist dieser Hochschule, die versucht, das Lehren,
Beraten und therapeutische Arbeiten mit Kunst in
Verbindung zu bringen.

«Das kiinstlerische Tun gehort zum Leben wie essen,
schlafen, wohnen, sich fortpflanzen. Es ist etwas
Existenzielles. Man hat in keiner Kultur Menschen-
knochen gefunden, ohne nicht auch Zeichen von
kiinstlerischem Tun.» Paolo J. Knill fithrt weiter aus.
«Wir tanzen, wenn wir in fréhlicher Stimmung oder
ausgelassen sind. Wenn wir etwas feiern oder loben
wollen. Freudige, traurige, aussergewdhnliche Mo-



Paolo J. Knill | Persénlich

mente bewegen den Menschen. Und jeder Mensch
will dieses Bewegtsein gestalten. Sei dies im Tanz,
in Bildern, mit Skulpturen oder mithilfe der Poesie.
Wer kennt dies nicht: man ist verliebt und will dem
Ausdruck geben. So schreibt man fiir sein Gegeniiber
vielleicht sein erstes Liebesgedicht.»

Sind Menschen in einer schwierigen Situation und
wissen nicht mehr weiter, dann kann es unterstiit-
zend sein, wenn man auf die Kiinste zuriickgreift.
Zusammen eine Geschichte schreiben, gemeinsam
ein Bild malen, Tone zum Erklingen bringen. Weil
so wieder etwas in Bewegung kommen kann. Neu-
es Erleben entsteht. Bilder tauchen auf, dhnlich wie
in einem Traum, die neue Spuren aufzeigen. Anstatt
zu griibeln, wird gemeinsam etwas getan. So wird
erlebt, was geschieht, wenn man etwas gestaltet. Im
kiinstlerischen Tun kdénnen Momente von Gliick
oder Lebensgefiihl auftauchen. Kunst sei zwar keine
Medizin, doch ein Bereich fiir Seelennahrung.

«Jede und jeder, der tanzt, in einem Chor singt oder
mit andern Theater spielt, kennt ein Stiick weit die-
se besondere Kraft.» Die EGS bildet unter anderem
Fachleute aus, die einen guten Zugang zu den Kiins-
ten haben und dies in ihrer therapeutischen oder
beraterischen Arbeit integrieren wollen.

Im Spannungsfeld von Kunst

und Naturwissenschaft

Und wie ist er, Paolo ]J. Knill, selber zu den Kiinsten
gekommen? Er schmunzelt. «Ich liebe Mythen.» Es
gibt zwei Aspekte, die in seinen Vorfahren veran-

kert sind. Einerseits das Weggehen. Andererseits die
Musik. Im Stamme Knill aus Appenzell seien viele
Musiker, Kiinstler, Hackbrettspieler vertreten. «Es
ist sogar historisch verbiirgt, dass der Pfeifer Blatz-
li Knill an der Spitze der Schweizer Soldner bei der
Schlacht von Macugnaga starb. Pfeife spielend. So
ein schones Bild! Mit der Musik durch eine schwie-
rige Situation fithren.» Die Seite seiner Mutter sei
intellektuell ausgerichtet, jene des Vaters eher bo-
denstindig gewesen. Friith habe er die unterschied-
lichen Anspriiche von Mutter und Vater wahrge-
nommen. Mutter meinte, er habe «Schafferhinde»
und Vater war der Ansicht, er habe «Klavierhdnde».
«Diese zwei Seiten trage ich auch in mir.» Dies habe
Ausdruck in seinem Namen gefunden. Paul stehe
fiur den Naturwissenschafter in ihm, Jakob fiir den
Improvisator, Performance-Artisten. So fand er zwi-
schen diesen beiden Polen seinen Weg. Paolo J. Knill
ist sowohl Dr. phil. in Psychologie und Dipl. Ing.
ETH/SIA wie auch Berufsmusiker.

«Wie meine Vorfahren bin auch ich gegangen, um
mich zu entfalten.» Dazu gebe es eine ganz alte Ge-
schichte. Er schmunzelt. Mit seinem Bruder, dem
Kommunikationsberater Markus Knill, habe er sich
als kleiner Junge gestritten. Der wollte nicht glau-
ben, dass er, Paolo, wirklich dereinst in die USA
reisen wiirde. «Ich hab immer noch ein postkar-
tendhnliches Papier, auf dem in Erstkldsslerschrift
geschrieben steht: An Markus Knill. Ich mache eine
Wette um fiinf Franken, dass ich dir aus Amerika
eine Postkarte sende, Paul.» Paolo J. Knill lacht. Das

Die EGS hat ideale Bedingungen im Kongresszentrum Steinmatte in Saas-Fee gefunden.
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Persénlich | Paolo J. Knill

sei 1939/40 gewesen. «Es gibt noch eine zweite Kar-
te von mir an meinen Bruder. Geschrieben 1959.
Du schuldest mir Fr. 5.—. Ich bin in Cambridge,
Massachusetts!»

Da, wo ich bin, bin ich zu Hause

An mehreren Orten ist er immer noch zu Hause: In
Arlington, Massachusetts, wahrend den arbeitsfrei-
en Monaten und in der iibrigen Zeit in Europa. Und
wenn die EGS Unibetrieb hat, dann fiihlt er sich in
Saas-Fee zu Hause. «Ich bin immer dort daheim, wo
ich gerade bin.»

Paolo J. Knill ist mit Margo Fuchs seit 1979 nicht
nur verheiratet, sondern auch gemeinsam kiinst-
lerisch tdtig. Wahrend er Meister in den auffiih-
renden Kiinsten ist, wie z.B. dem Klavierspiel oder
in Community Art, hat sich seine Frau der Poesie
zugewandt. «Dass wir uns so ergidnzen, nicht das
Gleiche tun und trotzdem am Gleichen sind, das ist
ein Glicksfall. Ein Geschenk.» Wenn sie in Schaff-
hausen sind, dann machen sie es sich zur Pflicht,
regelmaéssig gemeinsam ihren Kiinsten nachzuge-
hen. Auftritte von ihnen sind unter anderem immer
wieder auch wahrend der Summerschool zu erleben.
«Wenn wir eine gemeinsame Performance haben,
iben wir. Bis ich schlussendlich ihren Text nicht
mehr verstehe, aber ich weiss beim Spielen genau,
wo sie mit Lesen gerade ist. Der Text wird zu Mu-
sik. Ich hore den Klang, ihre Stimme. Ich spiire das
Tempo. Und es geht ineinander tiber, die Musik und
das Lesen.»

Der letzte Schritt ist nicht der letzte

Es scheint, als kenne Paolo J. Knill nicht, was Ruhe-
stand heisst. So dicht sein Leben, immer noch. Er aber
meint: «Es ist das erste Mal in meinem Leben, dass ich
nur auf einer Hochzeit tanze. Jetzt habe ich nur noch

dieses eine Werk, fiir das ich mich ganz einsetze: die
EGS. Da findet alles zusammen: meine Fihigkeiten,
die Theoriebildung, die Forschung und die Kunst.»

Was ist jetzt noch angesagt? «Wenn ich mein Leben
wie ein Theaterstiick in drei Akten sehe, dann bin ich
sicher im letzten Akt. So lange, wie ich schon auf die-
ser Biithne bin.» Paolo J. Knill ldchelt vor sich hin.
«Es fragt sich, wann der Vorhang kommt.» Wir sitzen
einander still gegeniiber. «<In meinem Alter akzeptiere
ich, dass ich im letzten Akt bin. Dies macht mir auch
so bewusst, dass es nicht angebracht ist, jetzt zu grii-
beln. Zu griibeln, was ich im ersten Akt hitte anders
machen sollen. Denn dann wiirde ich in diesem letz-
ten Akt nicht mehr spielen, sondern nur griibeln.»
Man habe immer die Méglichkeit, mit dem nichsten
Schritt oder mit der ndchsten Handlung etwas Neu-
es entstehen zu lassen. Griible man zu viel, verpasse
man den Moment des Gestaltens. «Es gibt ihn nicht,
den letzten Schritt. Der letzte Schritt ist immer der
erste von etwas Neuem. Der erste Schritt vom letz-
ten Akt, der erste Schritt von der letzten Szene, der
erste Schritt von der letzten Handlung. Jeder Schritt
kommt aus einer Richtung und geht in eine andere.
Ich bin mir bewusst, dass der nachste Schritt ndher
zum Ende hin ist und zugleich ein erster Schritt ist zu
einer neuen Méglichkeit vom Ende.» |

Paolo J. Knill

Wohnorte:

Schaffhausen und Arlington
Verheiratet:

mit Margo Fuchs Knill
Internetseite:
www.paoloknill.com und
| http://expressivearts.egs.edu/

An der EGS lernen die Studierenden by doing, ihren Schopfergeist, ihre Kreativitdt weiterzuentwickeln.
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Am 21. und 22. Mai steht!Naters ganz im Zeichen der Musik.

Die Musikgesellschaft «Belélp» Iadt ein Zum 74. Bezirksmusikfest des Bezirks Brig.
Musikalische Leckerbissen, rockige Klange und Blasmusik warten auf die Besucher.

Der Berner Mundarttitan Florian Ast ist zu Gast in Naters.

Das OK hat sich zum Ziel gesetzt, ein
Fest zu organisieren, das in Erinnerung
bleibt. Bereits der Festplatz im Herzen
von Naters soll fiir die Besucher zum
Erlebnis werden. Das neu gestaltete FO-
Areal wird zur grossen Biithne fiir das
diesjahrige Bezirksmusikfest. Das Areal
ist ein lauschiger und stimmungsvoller
Platz zum Verweilen und der perfekte
Ort, um ein Wochenende voller musika-
lischer Hohepunkte zu erleben.

Das isch Miisig!

Getreu dem Motto «Miisigfascht
zNatersch — das isch Miisig» wird den
Musikliebhabern neben dem eigent-
lichen Bezirksmusikfest am Sonntag
bereits am Samstag etwas geboten. Ab
14.00 Uhr ist durchgehend Musik zu

horen mit Darbietungen von Vereinen
aus Birgisch, Mund und Naters. Von
Jodelklingen iiber Ahnenmusik bis zu
Chorgesang oder klassischer Blasmusik,
fiir jeden ist etwas dabei.

Pop-Rock mit Florian Ast

Rockig wird es am Abend mit dem Kon-
zert des Berner Mundarttitans Florian
Ast im Festzelt. Der bestens bekannte
Sdanger ist mit seinen Songs regelmas-
sig an der Spitze der Schweizer Charts
und schaffte mit seinen bisherigen
sieben Alben jedes Mal Gold und Pla-
tin. Danach gehts weiter mit der Ost-
schweizer Partyband «Schlagrahm».
Die Rockband spielt altbekannte Schla-
ger-Songs einmal anders. Stimmung ist
garantiert.

Bezirksmusikfest am Sonntag

Am Sonntag begriisst Naters die Mu-
sikgesellschaften des Bezirks. Um 13.30
Uhr startet der Einmarsch beim Restau-
rant Touring entlang der Furkastrasse,
Bahnhofstrasse, Belalpstrasse und via
FO-Strasse zurtick zum Festgeldnde.
Anschliessend sorgen die Musikgesell-
schaften im Festzelt fiir traditionelle
Blasmusikkldnge und musikalische
Hohepunkte.

Das OK freut sich ganz besonders, als
Gastmusik das «Corpo Musicale Santa
Cecilia» aus der italienischen Partnerge-
meinde Ornavasso begriissen zu diirfen.
Tickets fiirs Florian-Ast-Konzert gibts bei:
Blumenhaus Zurbriggen, Naters, Zerzu-
ben Touristik, Brig und Visp, oder online
www.mg-belalp.ch u

SAMSTAG, 21. MAI

Taroffnung 19.00 Uhr

FLORIAN AST

O

Schlagrahm

Hauptsponsoren:

2011
ab 14.00 Uhr Unterhaltung auf dem Festgelédnde

e

Co-Sponsoren:

NATER

Misigfascht z’Natersch - das isch Miisig
SONNTAG, 22. MAI 2011

13.30 Uhr Einmarsch und anschl. Konzertvortrage

21. - 22. Mai

ek,
2011

Organisator:
MG «BELALP»

Patronat:

VALMEDIA | R

[ Lavber
Bl wisA

| RAIFFEISEN] [/ -

T

[lLonza [0,y

ANTS
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Wie Pferde heilen konnen

«Das Gliick der Erde liegt auf dem Riicken der Pferde.» In diesem Sprichwort liegt viel Wahres. Denn Pferde
werden nicht mehr nur im Sport- und Freizeitbereich eingesetzt, sondern auch im Zuge medizinischer und
padagogischer Therapie-Formen. Heilsam wirken dabei nicht nur die Bewequngen der Tiere, sondern auch die

Beziehung der Patienten zu den Pferden.

Langsam setzt sich das Pferd in Bewe-
gung. Zuerst noch etwas unsicher, krallt
sich der junge Schiiler fiir zusétzlichen
Halt an die flauschige Mdhne. Der Blick
ist konzentriert nach vorne gerichtet.
Allméhlich entspannt sich der Reiter
auf seinem vierbeinigen Freund. Ein
Lacheln breitet sich auf seinem Gesicht
aus. Am Ende der Stunde mochte der
Junge am liebsten gar nicht mehr aus
dem Sattel steigen. Zum Abschied gibt
er seinem vierbeinigen Lehrmeister ei-
nen dicken Schmatz auf die Niistern
und streicht als Belohnung sanft iiber
sein weiches Fell. Wer den Jungen be-
obachtet, ahnt nicht, dass er an einer
geistigen Behinderung leidet.

10 | WB EXTRA 8.11

Stephanie Zenziinen

Viele Wege fiihren nach Rom

Er ist nur eines der Kinder der Heilpa-
dagogischen Schule, die Anneliese Zen-
ziinen an diesem Tag betreut. Wihrend
zwei Tagen die Woche beschiftigt sie
sich im Rahmen des heilpddagogischen
Reitens mit Kindern, die an korperli-
chen, seelischen und sozialen Entwick-
lungsstorungen oder Behinderungen
leiden — und das schon seit iber zehn
Jahren. Damals wurde die ausgebildete
Reitpddagogin von insieme Oberwallis
angefragt, das heilpddagogische Reiten
auch in ihrer Institution anzubieten.
Anneliese Zenziinen ist durch und
durch eine Pferdefrau. Das war — neben
einem pddagogischen Diplom - eine

wichtige Voraussetzung, um die Zusatz-
ausbildung zur Reitpddagogin machen
zu konnen. Neben reiterlichem Kénnen
hat sie auch das nétige Fingerspitzenge-
fihl, um mit den sensiblen Vierbeinern
umzugehen.

Auf dieses Know-how konnte Eve-
lyne Gorsatt nicht zuriickgreifen, als
sie sich entschloss, auf Hippotherapie
umzusteigen. Die Hippotherapie ist
neben dem heilpddagogischen Reiten
eine weitere Behandlungsmethode, bei
der Pferde als therapeutische Hilfsmit-
tel eingesetzt werden. Als ausgebildete
Physiotherapeutin brachte sie die wich-
tigste Anforderung fiir die Ausbildung
allerdings bereits mit. «Ich arbeitete



Therapie mit Pferden | Gesellschaft

schon damals bei insieme Oberwallis,
als ich die Pferde bei ihrer Arbeit be-
obachtete. Immer wieder hatte ich das
Gefiihl, dass einfach etwas fehlt. Das
weckte in mir das Bediirfnis, die Hip-
potherapie anzubieten. Ich bekam zum
Gliick grosse Unterstiitzung der Verant-
wortlichen, sodass ich die Ausbildung
machen konnte.»

Pferde als Therapeuten

Pferde tun dem Menschen gut — und
zwar sowohl in Bezug auf den Geist, die
Seele wie auch den Kérper. Darin sind
sich die beiden Frauen einig. «Da die
Pferde sehr sensibel sind und Gefiihle
und Stimmungen ihrer Reiter gut wahr-
nehmen, reagieren sie sehr individuell
auf einen Menschen. Die Vertrautheit
der Mensch-Tier-Beziehung sorgt dafiir,
dass sich die Kinder durch die ruhige
Sanftmut des Pferdes positiv beeinflus-
sen lassen.»

Bei der Hippotherapie wird die Bewe-
gung des Pferderiickens therapeutisch
genutzt. Dabei sitzt der Patient locker,
ohne aktive Einwirkung, auf dem Pferd,
das von einer Helferin gefiihrt wird.
Die rhythmischen, dreidimensionalen
Bewegungen des Pferderiickens bei der
Gangart Schritt wirken sich dabei be-
sonders gut aus, erkldrt Evelyne Gorsatt:
«Die Bewegungen des Pferdes iibertra-
gen Schwingungen auf den Patienten
und l6sen Impulse aus, die fiir ein ge-
zieltes Training der Haltungs-, Gleichge-
wichts- und Stiitzreaktionen sowie der
Regulierung des Muskeltonus genutzt
werden konnen.» Daher eignet sich die
Hippotherapie besonders fiir Patienten,
die unter Bewegungsstorungen leiden,
wie sie bei Cerebralparesen und Multip-
ler Sklerose auftreten, und Schwierigkei-
ten mit dem Gleichgewicht im Rumpf
haben. Zusitzlich hat die Behandlung
auf dem Pferd fiir den Patienten eine
psychisch positive, motivierende Wir-
kung. Sie wird nicht primér bezweckt,
aber als wertvolle Bereicherung ge-
schitzt. «Es ist ganz erstaunlich, wenn
man sieht, wie sich Kinder mit korper-
lichen Behinderungen auf dem Pferd
plétzlich entspannen», so die Physio-
therapeutin.

Zum heilpddagogischen Reiten geho-
ren wesentlich das Aufbauen einer
Beziehung, das Pflegen und Fiithren
des Pferdes, Mithilfe im Stall und Un-
terricht in der Gruppe, wie Anneliese
Zenziinen ndher erldutert. «Der Kon-
takt, der Umgang und die Arbeit mit
den Tieren sollen dabei helfen, eine
positive Personlichkeitsentwicklung in

den Bereichen Motorik, Wahrnehmung,
Lernen, Befindlichkeit und Verhalten
zu erreichen. Angste, Aggressionen oder
Wut sollen abgebaut, Selbstwertgefiihl,
Selbsteinschdtzung und Ausgeglichen-
heit gestarkt werden.» Auf dem gefiihr-
ten Pferd kann sich der Reitende dem
l6senden Bewegungsrhythmus angstfrei
hingeben, gymnastische Ubungen und
Geschicklichkeitsspiele ausfiihren. Die
Beziehung zum Pferd spielt dabei aller-
dings die tragende Rolle. Und hier sind
die Kinder immer voller Eifer bei der
Sache. «Natiirlich haben die Kinder ei-
nen unterschiedlichen Bezug zum Tier.
Doch man sieht, wie sie im Umgang mit
den Vierbeinern frither oder spéter auf-
bliithen.»

Eingespieltes Team

Das heilpadagogische Reiten und die
Hippotherapie werden abwechselnd
angeboten. Bei der Hippotherapie wird
das Pferd von einer erfahrenen Fiihrerin
gefiihrt. Evelyne Gorsatt ist froh, hier
auf die Erfahrung von Anneliese Zenzii-
nen zdhlen zu kénnen. So kann sie die
Sitzposition des Patienten kontrollie-
ren und unterstiitzen und, wenn noétig,
mit geeigneten Hilfestellungen fiir eine
optimale Bewegungsaufnahme sorgen.
Gemeinsam konnen sie sich tiber jeden
neuen Fortschritt der Patienten freuen.
«Manchmal bereitet es den Betroffenen
nur schon Miihe, den Strick im Halfter
einzuhaken. Wenn man aber sieht, wie
sehr sie sich tiber jeden noch so kleinen
Erfolg freuen, ist das der schonste Lohn
unserer Arbeit,» so Anneliese Zenziinen.
«Wenn man erlebt, wie ein Patient, der
an den Rollstuhl gefesselt ist, auf einmal

merkt, dass seine Beine auf dem Pferd
kein Hindernis mehr darstellen, wird
er oft von einer tibermédchtigen Freude
tuberwiltigt. Das gibt uns sehr viel zu-
riick», ergdanzt Evelyne Gorsatt.

Pferde, die fiir die Therapie eingesetzt
werden, miissen speziell ausgebildet
sein. Sie zeichnen sich in erster Linie
durch einen ruhigen, geduldigen, kon-
taktfreudigen und sensiblen Charakter
aus. «Es ist sehr schwer, geeignete Thera-
piepferde zu finden. Oft ist es auch eine
Frage des Geldes», bedauern die Pferde-
frauen. Bei insieme Oberwallis werden
die Pferde von der Institution selber zur
Verfiigung gestellt. Doch besonders hier
sei wichtig, dass die Pferde nicht nur zu
Therapiezwecken eingesetzt werden, be-
tont Anneliese Zenziinen. «Man muss
fiir gentigend Abwechslung sorgen und
sie zwischendurch ausreichend bewe-
gen. Ubungen, die der Gymnastizierung
und dem Gehorsam dienen, diirfen
hierbei nicht vergessen werden.»

Auch die Finanzierung ist immer wieder
ein Diskussionsthema. Das heilpddago-
gische Reiten fiir die Kinder der Heilpé-
dagogischen Schule wird von insieme
Oberwallis finanziert. Die Hippotherapie
fiir MS-Patienten wird von der Kranken-
kasse (Grundversicherung) tibernom-
men. Bei CP-Kindern wird die Hippo-
therapie bis zum 20. Lebensjahr von der
IV bezahlt, dann iiber die Krankenkasse
- allerdings gegen Kostengutsprache.
Die engagierten Frauen bedauern, dass
sich die Krankenkassen nicht immer
an dieser Art von Therapie beteiligen
und wenn doch, es zu erheblichen Ein-
schrankungen kommt. Sie hoffen, dass
sich das in Zukunft dndern wird. [ |

Bei der Hippotherapie wird die Bewegungsiibertragung vom Pferd auf den Reiter genutzt.
Dabei kontrolliert und unterstiitzt die Physiotherapeutin die Sitzposition und sorgt mit
geeigneten Hilfestellungen fiir eine optimale Bewegungsaufnahme.
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Einleitungsworte vifra 2011

Wer aufhort, besser zu werden,
hat aufgehort, gut zu sein.

Diesem Credo getreu, setzen wir auch
an der diesjahrigen vifra mit unsern
Ausstellern, unserm Ehrengast und ei-
nem interessanten Rahmenprogramm
in der Gestaltung der Ausstellung
neue Akzente. Immer attraktiver soll
sie werden.

Das Highlight der Ausstellung ist im-
mer wieder der Ehrengast. So freut es
uns ganz besonders, dieses Jahr Gra-
chen, eine der touristischen Perlen des
weissen Zenden, als Ehrengast emp-
fangen zu koénnen. Das sonnige und
marchenhafte Griachen wird uns in
der Litternahalle seine Eigenschaften,
seine Trimpfe als Wanderparadies, die
Familiendestination par excellence
prasentieren.

Neben den Auftritten des Ehrengastes
sorgt die diesjdhrige vifra zudem mit
Modeschauen, der kanal9-Wahldebatte
und weiteren Darbietungen fiir viel
Unterhaltung.

Als Kernstiick der Ausstellung
empfangen Sie in der stimmungs-
voll gestalteten Halle rund 70 Aus-
steller der verschiedenen Bran-
chen, zeigen und informieren Sie
iber ihre Produkte und vielseitigen
Dienstleistungen.

Mit einem Anteil von rund 80 Prozent
der Aussteller machen die Oberwalli-
ser Unternehmen von der Moglichkeit
Gebrauch, sich an der vifra dem regi-
onalen Markt, der Oberwalliser Bevol-
kerung zu préasentieren, und bilden so
die Grundlage fiir den anhaltenden
Erfolg der vifra.

Lassen Sie sich von der Vielsei-
tigkeit der Ausstellung liber-
raschen.

Ehrengast, Aussteller und wir
vom vifra-Team freuen uns auf
Ilhren Besuch.

lhr vifra-Team

gl

Beop
-

Leonhard Guntern,
Président

Bea Zenh&usern,
Geschaftsfiihrerin

Grdachen - ein Marchen: Ihr Ehrengast an der vifra 2011

Liebe vifra-Besucherin,
lieber vifra-Besucher

Es war einmal...

Grachen ist es eine Ehre, sich in die-
sem Jahr als Ehrengast der vifra pra-
sentieren zu diirfen. Wir danken dem
vifra-Team fiir die Einladung. Die-
se bietet uns eine tolle Gelegenheit,
Ihnen Grdachen mit all seiner Vielfalt
ndherzubringen. Wir wollen aufzeigen,
dass Grachen DIE Familiendestination
im Oberwallis und eine der fithrenden
in der Schweiz ist.

Griachen geht neue Wege: Der Zu-
sammenschluss zwischen den Berg-
bahnen, Grichen Tourismus und
den Gastrobetrieben am Berg zur Un-
ternehmung Grachen AG mit einer
klaren Strategie und einer modernen
Organisation soll zeigen, was gemein-
sam moglich ist. Grachen will sich
auch anlédsslich der vifra als Einheit
prasentieren. Der Auftritt soll nicht
nur aufzeigen, dass Grachen iiber 42
km absolut schneesichere Pisten, den
grossten und schonsten Kinderpark
der Schweiz, 250 km Sommerwander-
wege, 16 Kilometer lange, 400 Jahre

._,ri

alte Suonen usw. verfiigt, sondern
auch die Neupositionierung «Grachen
- ein Miarchen» erlebbar machen.
Eine Mérchenwelt — modern dargestellt
—soll Sie durch die sechs Ausstellungs-
tage begleiten. Lassen Sie sich verfiih-
ren von den Rosen von Dornrdschen,
dem {iberdimensionalen Memory-He-
xenhaus von Hénsel und Gretel oder
stellen Sie sich die Frage: «Spieglein,
Spieglein an der Wand, wer...». Im
Ehrengast-Restaurant «Zwergenstube»
konnen Sie in zwei Gondeln ein Téte-a-
Téte geniessen. Lassen Sie sich kulina-
risch verwohnen durch die Griachner
Restaurateure, wahrend sich die Kinder
in der Ravensburger Spielecke, gestaltet
durch die Schule Griachen, vergniigen
kénnen. Marchen sind nicht nur fiir
Kinder gedacht, in Grachen kann sich
jeder sein Mdrchen gestalten.

Taglich begleiten «Special Guests»
aus der Region Sie musikalisch durch
die Ausstellung. Durch die Haupthal-
le wird eine Handy Safari stattfinden,
bei der tolle Preise zu gewinnen sind.
Machen Sie mit bei dieser modernen
Schatzsuche und lernen Sie dabei das
Programm von Grdchen naher kennen,

N il - ,.._,-\_u-. -
iy W = *
e,
‘H'&::"l.

zum Beispiel die inszenierte Marchen-
welt «Fantastische Grachen Marchen»
vom 14. Juli bis zum 7. August 2011.

Die Standbetreiber in der Ehrenhalle
bieten zudem einen Nahkurs «Tisch-
lein deck dich» oder Hairstyling der
besonderen Art an. Zudem kann die
Holzkunst der Schnitzer und Stadel-
bauer aus Grachen bewundert werden.

Und wenn sie nicht gestorben
sind, dann leben sie noch heute...

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

- =

i =
—
‘-

Cornelia Waldvogel,
OK-Préasidentin

#'l
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Mein Wintergarten

Vom unbeheizten Wintergarten bis zur Wohn- {[HHL]
raumerweiterung — auch bei Restaurants — f ” I " il || |
LR | 1

alles ist méglich in Holz oder Aluminium. I | IR _.___._._,_,_._.--—'

Balkon- und
Sitzplatzverglasung,
Fenster und Tiiren

DER PERFEKTE SCHUTZ VOR WIND,
WETTER, STAUB UND LARM.

Lebe deinen Traum

Besuchen Sie uns an der vifra
Podest Eishalle, Stand Nr. 55

GmbH

Febatec

3603 Thun
033 225 30 80
www.febatec.ch

WIGASOL, Sudstrasse 1, 3110 Minsingen, 031 721 09 09
muensingen@wigasol.ch, www.wigasol.ch

Fiir Sie an der VIFRA!

IS Druck und Verlag AG

Ihr.Oberwalliser Druck= und/ Medienpartner.

Mengis Druck und Verlag AG
Terbinerstrasse 2

3930 Visp

T 0279483030

F 0279483031
mdv@mengis-visp.ch
www.mengis-visp.ch
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Grachen = ein Marchen

Grachen ist der Ort, an dem Kinder zu
Prinzen und Prinzessinnen verzaubert
werden, wahrend sich die Erwachse-
nen koniglich erholen.

Der Ort liegt auf einem Sonnenplateau
hoch iiber dem Mattertal und wird
deshalb auch gerne die «Sonnenterras-
se» der Schweiz genannt. Zudem bildet
er einen idealen Ausgangspunkt fiir
bekannte Wandertouren wie die Tour
Monte Rosa mit den Teilstiicken nach
Saas-Fee und Zermatt.

Spezielle Angebote

fiir Kinder und Familien

Eine Besinnung auf die Stirken ergab,
dass sich Grdchen ganz den Familien
widmet und seine Infrastruktur und
Angebote fiir diese Gastegruppe stdn-
dig erweitert.

Auf dem Ravensburger Spieleweg geht
es von Hiitte zu Hiitte, immer auf
familienfreundlichen Wegen, zu den
schonsten und beliebtesten Orten
von Grachen: Am Grachner See, auf
Spielpldtzen und im herrlichen Wan-
dergebiet finden sich kleine Chalets,
in denen das Spielabenteuer wartet.

So wurde aus manch einer geplanten
Wanderung schon spontan ein lustiger
Familiennachmittag.

Im Indianerfort auf 2100 Metern wird
wahr, wovon kleine Kinder und gross-

gewordene «Winnetou’s» trdumen.
Original Tipi-Zelte mit Tischen, Stiih-
len und Biiffelfellen sind genau der
richtige Spielplatz fiir Fans von «Old
Shatterhand und Co». Wihrend sie
am Tag die Prérie erforschen, Pfeil und

Bogen schnitzen und auf Biiffeljagd
gehen, sitzen sie am Abend plaudernd
am Lagerfeuer und erzihlen Abenteu-
ergeschichten.

Zwischen Sportzentrum und Grich-
ner See ist der wunderschéne Robi's
Freizeitpark im Wald eingebettet. Hier
sind Enten, Zwerghasen und Schafe
zum Anfassen nah. Auf Rutschen geht
es vom Soldatenfort rasant hinunter
zur Baggerstation. Gleich nebenan
warten Geisterhaus, Kletterfelsen und
Karussell darauf, entdeckt zu werden.
Beim Kiosk ist man herzlich willkom-
men, um zu picknicken oder sich eine
Bratwurst grillieren zu lassen.

Suonen

Die nattirlichen Gegebenheiten Gra-
chens sind ideal fiir einen Tourismus,
der in der Natur verankert ist. Ein gross
angelegter Kneippgarten ist toll in die
Landschaft integriert und findet seine
optimale Ergdnzung in den 400-jdh-
rigen, 16 Kilometer langen Wasserlei-
tungen, den Suonen.

Grosster und schonster

Kinderpark der Schweiz

Im Winter spielt sich das Leben auf der
Hannigalp ab. Der grosste und schon-
ste Kinderpark der Schweiz bietet alles,
was das Herz der kleinen Schnee-
koniginnen wund -konige begehrt.
Wiéhrend Mutter und Vater Kurven in
den Schnee ziehen, schauen erfahrene
Betreuerinnen im hauseigenen Kin-
derhort zum Nachwuchs. Im Familien-
restaurant Mac SiSU laden kindgerech-

te moderne Hingematten und Mobel
zum Essen, Spielen und Verweilen ein.
Im kommenden Winter profitieren
alle Gaste ausserdem von einer neuen,
komfortablen 8er-Gondelbahn auf die
Hannigalp.

Erlebnis-Inszenierung
«Fantastische Grachen Marchen»
Das Highlight des Sommers wird eine
Begegnung von Traum und Maéirchen,
eine spezielle Erlebnis-Inszenierung
zum Thema «Fantastische Grachen
Mairchen» fiir Kinder am Nachmittag
und fiir Erwachsene am Abend. Die
Besucher werden wiahrend eineinhalb
Stunden durch eine fantastisch insze-
nierte Welt der Erzdhlungen gefiihrt.
Die Geschichte beginnt auf dem Dorf-
platz. Die Kinder und Erwachsenen
werden nach einer spektakuldren Ein-
fiihrung in eine fantastische Traum-
welt entfiihrt. Eine Marchenfigur holt
die einzelnen Gruppen ab und fiihrt
sie durch den Marchenweg. Dabei wer-
den Prinzessinnen, Gnome, Zauberer,
Hexen und Fabelwesen alte Stadel und
Heuschober beleben.

Nebelschwaden ziehen tiber die freien
Felder und Feuerfontidnen schiessen
aus der Landschatft.

Poetische und surreale Bilder ergeben
eine neue Sichtweise auf die Berg-
landschaft und die alte Bausubstanz.
Verwunschene Quellen werden durch
magische Kréafte wieder zum Sprudeln
gebracht.

Der Dorfplatz wird zur gemeinsamen
Erlebniswelt, welche mit allen Sinnen
erlebt werden kann.

Erginzend dazu stehen im Sommer
die Fantasie und die Méarchen bei der
Animation im Mittelpunkt. Jeden
Mittwoch werden Mirchen erlebbar.
Zum Beispiel, wenn beim «Tischlein
deck dich» mit dem Chefkoch gekocht
wird oder wenn die Kinder als «Rum-
pelstilzchen» im Wald mit Naturmate-
rialien basteln.

Fantastische Grachen Marchen

Auffiihrungsdaten:

Jeweils Donnerstag bis Sonntag
vom 14. Juli bis 7. August 2011.
Tdglich zwei Vorstellungen.

Um 17.00 Uhr fiir Kinder und Familien,
um 21.00 Uhr fiir Erwachsene.
Vorverkauf ab dem 15. Mai

beim Tourist Office Grachen.
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Unsere Kuchen: Stilvolles
Design und die Verarbei-
tung von hochwertigen
Materialien, die auch
hdchsten Ansprichen
genigen. Testen Sie uns!

Keramische Fliesen und
Natursteinplatten er6ffnen
der anspruchsvollen
Gestaltung in Bad,
Wohnraum oder Kiiche
neue Perspektiven.
Kommen Sie bei uns vorbei!

Lust auf Neues?

Wir bieten Ihnen ein
umfassendes Sortiment im
Baustoffsektor fur Tief-
und Hochbau, Dach und
Renovation. Unsere
Holzabteilung ist speziali-
siert auf Innenausbau,
Parkett, Wand- und
Deckenverkleidungen.
Lassen Sie sich beraten!

Ein Besuch unserer
Badeausstellung lohnt sich!
Ein Bad der Bringhen AG
wird zum Wohn- und
Erlebnisraum, zur
Schnittstelle von Benutzer
und Ritual. Und es riickt
ins Zentrum der gesamten
Architektur.

==s BRINGHEN

die lust zu bauen

Bringhen AG Visp

Kantonsstrasse 32 - 3930 Visp

Telefon 027 948 84 11 - Fax 027 948 84 79
info@bringhen.ch - www.bringhen.ch
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Curlinghalle 2011

Jean-René Germanier SA,
Vins du Valais
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MOBEL FURRER

Kantonsstrasse 39-41, 3930 Visp, Telefon 027 948 02 00, Fax 027 948 02 05, www.moebel-furrer.ch
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Eishalle

Firma

Expobar

Kebap

e-moto futures 3000
Loterie Romande
Lonza AG

JUST Ulrich Jistrich AG
Restaurant Briickenhof
Hallenrestaurant

Hefe Mobel

Armaka AG

Walch Miele Partner
Mobel Summermatter
St. Jodernkellerei
Bringhen AG

EnAlpin, EVWR und VED
Rotten Verlag

Kriiger & Co. AG
EGK-Gesundheitskasse
Cleanstar Schweiz AG
Kummer Marcel AG
Radio Rottu

Febatec GmbH
LifeWave

Neuroth Horcenter AG
Amadeus Tours AG

Bautro AG / Fux M. & Co.

Mobel Furrer
Valaiscom AG
Restaurant Traube
Debrunner Acifer AG
Stickatelier Schnydrig
Kellerei Leukersonne
Total (Suisse) SA
Trexa AG

Kotsch GmbH
Tresortech

SMC Vertriebs GmbH
Mobel SI1Z

Zanella TV
Pfammatter Bettencenter
Tarcisi Maissen SA

Oort Stand Nr.

Visp

Visp
Raron
Lausanne
Visp

Walzenhausen

Lalden
Visp

Siders
Reinach BL
St. Niklaus
Brig

Visperterminen

Visp

Visp

Visp
Brig-Glis
Sitten
Ermatingen
Bitsch
Visp

Thun
Visp

Visp

Visp

Visp

Visp

Brig
Leuk-Stadt
Visp
Naters
Leuk-Stadt
Vernier
Savigny
Naters
Diidingen
Kindhausen
Visp

Steg

Visp

Trun

Weinatelier Sankt German AG Raron

vispexpo-Partner:

ST&'DER SOHNE

ELEKTRO AG

1E
21§
3E
4E
SE
6 E
7E
8E
9E
10E
11 E
12 E
13 E
14 E
1S E
16 E
17 E
18 E
19E
20E
21E
22 E
23 E
24 E
25E
26 E
27 E
28 E
29E
30E
31E
32E
33E
34 E
35E
36 E
37 E
38 E
39E
40 E
41 E
42 E

3931 LALDEN

Ausstellerliste 2011

Firma

CSS Versicherung
Geberit Balena AG
Zenhdusern Sport AG
Valweb AG

Dennda Orthopadie
u. Rehatechnik
Mutter Maler

Kellerei Leukersonne

Podest

Jean-René Germanier SA
EgoKiefer AG

RM-SPAS

Gesundwohnen/Elektrosmog/

Erdstrahlen

Jager Gastro GmbH
Wigasol Wintergirten
flower and art blumenthal
Intersport Abgottspon
Haute Coiffure
Kosmetik Elly Schweizer
Restaurant «Julini»

AzU AG

Nahrin AG

Energetix

Kanal 9

Minimax AG

Mediagon

Curlinghalle

Bar Ehrengast

Swiss Knife Shop
Mairtplatz Grechu
Haireinspaziert
Ravensburger Spielecke
Ehrengast Restaurant
«Zwergenstube»
Restaurant Taverne
Turm Hotel Gracherhof
Restaurant Le Chalet
Metzgerei G. Zuber AG
BERNINA Shop

AW Holzbau GmbH

Ort Stand Nr.

Brig
Buitschwil
Biirchen
Susten

Visp
Naters
Susten

Vétroz
Visp
Fully

Rieggisberg
Brigerbad
Miinsingen
Visp

Visp

Visp

Visp

Visp

Thun
Bettmeralp
Brugg

Brig

Visp
Euseigne

Grachen
Grachen
Grachen

43 E
44 F
45 E
46 E

47 E
48 E
49 E

50 P
S1P
52 P

53 P
54 P
55 P
56 P
56 P
56 P
56 P
57 P
58 P
59 P
60 P
61 P
62 P
63 P

64 C
65 C
66 C

Grachen/Stalden 67 C

Grachen

Grachen
Grachen
Grachen
Grachen
Stalden
Brig
Grachen

¢ CEPIP I

W
FERGHER AG

Stahlbau

1922

(Dstof fel

68 C

69 C
69 C
69 C
69 C
70 C
71C
72 C

t




Rahmenprogramm vifra 2011

Freitag, 13. Mai 2011

17.00 - 18.00
17.00 - 22.00
17.00 - 19.00
17.00 - 18.30
18.00 - 19.00
18.30 - 22.00
18.30 - 19.30
19.00 - 21.00
20.00 - 20.15
20.15

20.15 -20.25
20.25 - 20.45
21.30-21.35
21.30 - 02.00
Téaglich

Samstag, 14. Mai 2011

17.00 - 22.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
18.15 - 19.15
18.30 - 19.30
19.00 - 21.30
20.00 — 21.00
20.00 - 21.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.25
20.25 - 20.45
21.30 - 21.35
21.30 - 02.00
Taglich

Offizielle Er6ffnung im Kultur- und Kongresszentrum La Poste La Poste
mit der Musikgesellschaft «Vispe»

Handy Safari: Schnitzeljagd per Natel durch die vifra Haupthalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Vorfiihrung zum Stadelbauen Curlinghalle
durch Sigi Zumstein auf dem Martplatz Grachen

Ehrengast: Gemeinde Grachen

Zopffrisuren und Extension fiir Kinder Curlinghalle
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Marlistunde Vortragsraum
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Musikalische Unterhaltung mit Joe Walter & Dave Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Fotoshooting auf dem «Mérchenthron» mit SiSU Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Braut- und Galafrisuren Curlinghalle
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

1. Teil Modeschau mit Intersport Abgottspon, Visp Podest
Interview mit Nathalie Etzenberger und Lucia Nifen Podest
Vorher und Nachher Styling mit Haute Coiffure Harry Schmid

und Kosmetiksalon ELLY, Visp Podest
2. Teil Modeschau mit Intersport Abgottspon, Visp Podest
Verlosung Grachner Wettbewerb auf dem Martplatz Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Offnung der Expobar Haupthalle
Wettbewerb mit 150 Sofortpreisen und 3 Hauptgewinnen

im Gesamtwert von iiber Fr. 10000.— «Knacken Sie unseren Tresor»

am Stand von Tresortech GmbH, Diidingen Stand Nr. 36
Handy Safari: Schnitzeljagd per Natel durch die vifra Haupthalle
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Zopffrisuren und Extension fiir Kinder Curlinghalle
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Mirlistunde Vortragsraum
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Stylen, Make-up und Extension Curlinghalle
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Fotoshooting auf dem «Marchenthron» mit SiSU Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Musikalische Unterhaltung mit «Knoff Hoff» Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Sagenabend Vortragsraum
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Braut- und Galafrisuren Curlinghalle
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

1. Teil Modeschau mit Intersport Abgottspon, Visp Podest
Vorher und Nachher Styling mit Haute Coiffure Harry Schmid Podest
und Kosmetiksalon ELLY, Visp

2. Teil Modeschau mit Intersport Abgottspon, Visp Podest
Verlosung Grachner Wettbewerb auf dem Martplatz Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Offnung der Expobar Haupthalle
Wettbewerb mit 150 Sofortpreisen und 3 Hauptgewinnen

im Gesamtwert von iiber Fr. 10000.— «Knacken Sie unseren Tresor»

am Stand von Tresortech GmbH, Diidingen Stand Nr. 36

b
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Sonntag, 15. Mai 2011

11.00 - 20.00
11.00 - 20.00
11.30-12.30
13.00 - 15.00
13.30 - 14.30

14.00 - 14.30
14.00 - 16.00

15.00 - 17.00
15.30 - 16.30
16.00 - 17.30

16.30 - 17.00

18.00 - 19.30

18.00 - 18.15
18.15 - 18.25

18.25 - 18.45
19.30 - 19.35

20.00
Téaglich

Montag, 16. Mai 2011

17.00 - 22.00

17.00 - 22.00

17.00 - 18.00
17.00 - 22.00

18.00 - 19.00

18.15-19.15
18.30-19.30
19.30 - 21.00
20.00 - 21.00
21.30 - 21.35

21.30 - 01.00
Téaglich

Handy Safari: Schnitzeljagd per Natel durch die vifra
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Musikalische Unterhaltung mit Walter Keller
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Fotoshooting auf dem «Mdrchenthron» mit SiSU
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Vorfiithrung Snowbike auf dem Martplatz Grachen
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Mirlistunde

Ehrengast: Gemeinde Grachen

Clown Impro mit Damian Gsponer & Stefan Werlen
von humorplatz.ch

Fantasiefrisuren, erstellt von der Gewinnerin der Stylingparty 2011
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Basteln mit Kindern, Kinderschminken
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Fotoshooting auf dem ,Mirchenthron“ mit SiSU
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Zopffrisuren und Extension fiir Kinder
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Clown Impro mit Damian Gsponer & Stefan Werlen
von humorplatz.ch

Braut- und Galafrisuren
Haireinspaziert, Grachen/Stalden
1. Teil Modeschau mit Intersport Abgottspon, Visp

Vorher und Nachher Styling mit Haute Coiffure Harry Schmid
und Kosmetiksalon ELLY, Visp

2. Teil Modeschau mit Intersport Abgottspon, Visp
Verlosung Grachner Wettbewerb auf dem Martplatz
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Ende der Ausstellung

Wettbewerb mit 150 Sofortpreisen und 3 Hauptgewinnen
im Gesamtwert von iiber Fr. 10000.- «Knacken Sie unseren Tresor»
am Stand von Tresortech GmbH, Diidingen

Haupthalle
Curlinghalle
Curlinghalle
Curlinghalle

Vortragsraum

Podest
Curlinghalle

Curlinghalle
Curlinghalle
Curlinghalle

Podest
Curlinghalle

Podest

Podest
Podest
Curlinghalle

Stand Nr. 36

Handy Safari: Schnitzeljagd per Natel durch die vifra
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Naéhkurs «Tischlein deck dich» mit BERNINA
(keine Voranmeldung notig)

Es wird demonstriert, wie einfach und faszinierend Ndhen sein kann.
Auch fiir Nahanfanger geeignet. Es stehen 5 Nahplatze zur Verftigung

Zopffrisuren und Extension fiir Kinder

Haireinspaziert, Grdchen/Stalden

Musikalische Unterhaltung mit Quartett «<Edelwyss» (Landlermusik)
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Mairlistunde Ravensburger Spielecke
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Stylen, Make-up und Extension

Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Fotoshooting auf dem «Marchenthron» mit SiSU
Ehrengast: Gemeinde Grichen

kanal9: Debatte zum «Wahljahr 2011» mit anschliessendem Apéro
Walliser Regionalfernsehen canal9/kanal9

Braut- und Galafrisuren

Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Verlosung Grachner Wettbewerb auf dem Martplatz
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Offnung der Expobar

Wettbewerb mit 150 Sofortpreisen und 3 Hauptgewinnen
im Gesamtwert von iiber Fr. 10 000.— «Knacken Sie unseren Tresor»
am Stand von Tresortech GmbH, Diidingen

Haupthalle

Vortragsraum

Curlinghalle
Curlinghalle

Curlinghalle

Curlinghalle
Curlinghalle

Podest
Curlinghalle
Curlinghalle

Haupthalle

Stand Nr. 36




Dienstag, 17. Mai 2011

17.00 - 22.00
17.00 - 22.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
18.00 - 18.30
18.15 - 19.15
18.30 - 19.30
19.00 - 19.30
20.00 - 21.00
20.00 - 21.00
20.00 - 20.15
20.15

20.15 - 20.25
20.30 - 20.45
21.30 -21.35
21.30 - 01.00
Taglich

Mittwoch, 18. Mai 2011

17.00 - 22.00
17.00 - 18.00
17.00 - 22.00
18.00 - 19.00
18.30 - 19.30
18.30 - 19.00
19.00 - 21.00
19.45 - 19.50
20.00 - 20.15
20.00 - 22.00
20.00 - 21.00
20.15 -20.30
20.30 - 20.45
21.30 -21.35
21.30 - 02.00
Téaglich

Musikalische Unterhaltung mit Paul Bauer Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Handy Safari: Schnitzeljagd per Natel durch die vifra Haupthalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Zopffrisuren und Extension fiir Kinder Curlinghalle
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Marlistunde in der Ravensburger Spielecke Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Was ist eigentlich Osteopathie? Vortragsraum
EGK Gesundheitskasse Sitten

Vortrag von Paul Brantschen, St. Niklaus, dipl. Physiotherapeut,

Osteopath D.O.

Stylen, Make-up und Extension Curlinghalle
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Fotoshooting auf dem «Mérchenthron» mit SiSU Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Was ist eigentlich Cranio-Sacral-Therapie? Vortragsraum
EGK Gesundheitskasse Sitten

Vortrag von Max Juon, Visp, Cranio-Sacral-Therapeut

Braut- und Galafrisuren Curlinghalle
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Was ist eigentlich Kinesiologie? Vortragsraum
EGK Gesundheitskasse Sitten

Vortrag von Mary Kalbermatten, Bitsch, Kinesiologin,

Naturheilpraktikerin

1. Teil Modeschau mit Intersport Abgottspon, Visp Podest
Interview mit Fischer Ski und Schuhe Schweiz, Prisentation Weltneuheit Podest
Vorher und Nachher Styling mit Podest
Haute Coiffure Harry Schmid und Kosmetiksalon ELLY, Visp

2. Teil Modeschau mit Intersport Abgottspon, Visp Podest
Verlosung Grachner Wettbewerb auf dem Martplatz Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Offnung der Expobar Haupthalle
Wettbewerb mit 150 Sofortpreisen und 3 Hauptgewinnen

im Gesamtwert von iiber Fr. 10 000.— «Knacken Sie unseren Tresor»

am Stand von Tresortech GmbH, Diidingen Stand Nr. 36
Handy Safari: Schnitzeljagd per Natel durch die vifra Haupthalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Zopffrisuren und Extension fiir Kinder Curlinghalle
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Musikalische Unterhaltung mit Walter Keller Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Mirlistunde Vortragsraum
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Fotoshooting auf dem «Marchenthron» mit SiSU Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Clown Impro mit Damian Gsponer & Stefan Werlen Podest
von humorplatz.ch

Braut- und Galafrisuren Curlinghalle
Haireinspaziert, Grachen/Stalden

Verlosung Fotoshooting-Wettbewerb auf dem Martplatz Grichen Curlinghalle
1. Teil Modeschau mit Intersport Abgottspon, Visp Podest
Vorfiihrung Schnitzen von Vinzenz Fux auf dem Martplatz Grachen Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Vorfiihrung zu den Suonen von Grachen Vortragsraum
Ehrengast: Gemeinde Grichen

Vorher und Nachher Styling mit Podest
Haute Coiffure Harry Schmid und Kosmetiksalon ELLY, Visp

2. Teil Modeschau mit Intersport Abgottspon, Visp Podest
Verlosung Grachner Wettbewerb auf dem Martplatz Curlinghalle
Ehrengast: Gemeinde Grachen

Offnung der Expobar Haupthalle
Wettbewerb mit 150 Sofortpreisen und 3 Hauptgewinnen

im Gesamtwert von iiber Fr. 10 000.— «Knacken Sie unseren Tresor»

am Stand von Tresortech GmbH, Diidingen Stand Nr. 36
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EGK-Gesundheitskasse -

Der faire Partner fur Ihre Gesundheit

Alternativtherapien sind zwar in aller
Munde. Aber wissen Sie wirklich, wie
sie funktionieren? Wissen hilft, die ei-
gene Gesundheit und die Lebensquali-
tdt zu verbessern. Wir bieten IThnen die
Gelegenheit, sich im Rahmen der vifra
ein paar zusitzliche Kenntnisse anzu-

Was ist eigentlich...

...Osteopathie?

18.00 Uhr

Brantschen Paul, St. Niklaus

dipl. Physiotherapeut, Osteopath D.O.

TEGK

Jeder Vortrag dauert circa eine halbe
Stunde und ist natiirlich kostenlos. An-
schliessend gibt es die Moglichkeit, den
Referenten kurze Fragen zu stellen.

Die EGK ist die Gesundheitskasse, die
sich seit Jahren fiir die Chancengleich-

heit zwischen der Schulmedizin und
der Naturmedizin einsetzt. Wir verfol-
gen eine nachhaltige Prdmienpolitik
und mit unseren Zusatzkrankenver-
sicherungsmodellen konnen Sie jene
Leistungen versichern, die fiir Sie sinn-
voll sind.

...Cranio-Sacral-Therapie?
19.00 Uhr

Juon Max, Visp
Cranio-Sacral-Therapeut

eignen.

Die EGK-Gesundheitskasse prasentiert
sich am Dienstag, 17. Mai 2011,
anlasslich der vifra im Vortragsraum
neben der Curlinghalle.
...Kinesiologie?

20.00 Uhr

Kalbermatten Mary, Bitsch
Kinesiologin, Naturheilpraktikerin

Alternativtherapien von ausgewie-
senen und EGK-anerkannten Thera-
peuten kurz erklart fiir jedermann.

KEERT EWW!

www.kanal9.ch

prasentiert an der vifra die

FEEFRA
FEG EED

Debatte
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FE ] ]

zum Wahljahr 2011

Diskussionsteilnehmer werden Kandidatinnen
und Kandidaten der verschiedenen Parteien sein.

Wir laden Sie dazu herzlich ein.

Montag, 16. Mai 2011
um 19.30 Uhr
auf der Tribiine der vifra

Die Sendung wird aufgezeichnet und am
Donnerstag, 19. Mai 2011, um 18.15 Uhr
auf kanal9 ausgestrahlt.

kanal9 ist Medienpartner der vifra —
besuchen Sie unseren Stand Nr. 61.

t B

Vorher-Nachher-Styling, Haute Coiffure Harry Schmid & Kosmetik Elly, Visp

Blumendekoration

Dekoration auf der Bithne: flower & art blumenthal gmbh, Blumen & Deko, Wichelgasse 9, 3930 Visp

.r?l




Bezirksmusikrest in Varen

Die Musikgesellschaft «Konkordia», Varen, ist am 20./21. Mai 2011 stolze Gastgeberin des 69. Bezirksmusik-
festes des Bezirks Leuk. Das 8-képfige OK hat keine Miihen gescheut, getreu dem Festmotto «z Varu zdamu si»
alles daranzusetzen, ein Musikfest mit vielen «Leckerbissen» zu organisieren.

Die MG «Konkordia» Varen

Die Blasmusik hat in Varen eine lang-
jahrige Tradition. 1945 gegriindet, zdhlt
die «Konkordia», Varen, heute 45 Mit-
glieder, spielt in Harmoniebesetzung in
der zweiten Stédrkeklasse und kann im-
mer wieder Erfolge verbuchen. Seit zwei
Jahren steht sie unter der musikalischen
Leitung von Sébastien Bagnoud.

Die «Konkordia» steht allen Interessier-
ten offen, welche gerne in einem ju-
gendlichen Verein die Begeisterung fiir
Blasmusik ausleben mochten. Interesse
geweckt — dann melden Sie sich!

Bezirksmusikfest

Die «Konkordia» freut sich immer

wieder, die Musikfreunde aus der Re-
gion zum Bezirksmusikfest einladen
zu koénnen - so war sie letztmals 2002
Organisatorin. Zur Durchfiihrung und
Mitarbeit kann die «<Konkordia» immer
wieder auf die breite wohlwollende
Unterstiitzung der Dorfbevolkerung
zéhlen. Unter Mithilfe vieler fleissiger
Hande gelang es der «Konkordia», die
Bezirksmusikfeste immer zu einem Er-
folg zu fiithren. Ein unvergessliches, in
guter Erinnerung bleibendes Musikfest
organisieren, das ist auch das Ziel des
8-kopfigen OK des 69. Bezirksmusikfes-
tes unter der Leitung von Dario Plaschy.
Viele «Leckerbissen» sollen diesen An-
lass unvergesslich werden lassen.

«z Varu zédmu si»

Das Motto des 69. Bezirksmusikfestes
lautet «z Varu zamu si». Dies kann man
an diesem Fest auf die verschiedens-
te Art und Weise. Sich an der Kantine
verpflegen, am Bierstand einen gemiit-
lichen «Schwatz» mit Kollegen fiihren,
einen guten Tropfen in der Weinstube
geniessen, in der Bar abtanzen oder in
der Kaffeestube relaxen — alles ist mog-
lich! «zVaru zamu si» — einfach genies-
sen und einige unbeschwerte Stunden
im Weindorf verbringen.

«zVaru zamu si —
di MG Konkordia> ladut i!» [ |

Freitag, 20. Mai 2011 ab 20.00 Uhr
¢ Konzert MG Cécilia de Chermignon

¢ Tanz und Unterhaltung
mit den «Bietschifatzer» ;
2Vara zimn s — V4 Konkordia ladat

Hauptsponsor Co-

e
;-ﬂ Bauuntemehmung I

Hildbrand Otto AG Gampel
n

r——

Sieni N>

Bezirksmusikfest
e Varen - 20./2l. Mai 2011

@ RAIFFEISEN '. ;

Samstag, 21. Mai 2011 ab 15.30 Uhr

e Offizielle Er6ffnung
Gesamtspiel «LLB Marsch»
Gesamtspiel «Gute Freunde»

* Festumzug
¢ Konzerte
* Veteranenehrung

¢ Tanz und Unterhaltung
mit «Alpenwind»
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Richtig liften | Tipps

Jten

RICNTQg

Die richtige Liiftung steigert das Wohlbefinden und das Wohnklima.
Ausserdem spart richtiges Liiften eine Menge Energie im Haushalt. stz

Dauerhaftes Offnen von Kippfenstern
reicht fiir den Luftaustausch nicht aus.
Die Faustregel fiir das richtige Liiften
lautet: Kurz liften, dafiir aber intensiv
mit weit offenen Fenstern und das zwei-
bis dreimal am Tag. Am besten wird
quer geliiftet, sodass Durchzug entsteht.
Frische Luft kommt herein und die war-
me, feuchte Luft wird abgefiihrt.

Kippstellung

Man sollte vermeiden, wihrend der
Heizperiode das Fenster oder andere
Liftungseinrichtungen in dauernder
Kippstellung geoffnet zu lassen. In die-
ser Stellung kiihlen die angrenzenden
Bauteile derart aus, dass sich Kondens-

wasser bilden kann. Zudem geht damit
dauernde Heizenergie verloren. Der

Einsatz des Dreh-Kipp-Verschlusses ist
jedoch in den Sommermonaten ange-
bracht: Es hilft, die Raumluftqualitédt zu
verbessern. Sie ist aber kein Ersatz fiir
die richtige Stossliiftung, die von Zeit
zu Zeit auch im Sommer vorgenommen
werden sollte.

Tipps zum Schluss

Man sollte auch liften, wenn es draus-
sen regnet. Die kiihlere Aussenluft ist
immer noch trockener als die warme
Zimmerluft. Wenn man gut schlies-
sende Rollladen hat und diese jeden
Abend herunterldasst, kann man fianf
bis zehn Prozent Energie sparen. Elek-
trische Zusatzheizgeridte sollten nicht
oder nur sehr zuriickhaltend einge-
schaltet werden. |

Richtiges Liiften gehort zu den wichtigsten
Massnahmen fiir ein gesundes Raumklima.

Johannes Millius
Der Spontane

Johannes Millius aus Glis ist 21 Jahre alt
und angehender Buchhandler im ersten
Ausbildungsjahr. Zwei Mal wochentlich
besucht er fir seine Lehre die Wirt-
schafts- und Kaderschule (WKS) in Bern.
Romane und Jugendbiicher gehdren zu
seiner bevorzugten Lektire. Leidenschaft-
lich gerne blattert er zudem in Bilderbi-
chern. In seiner Freizeit kann er auch mal
ein Fest vom Zaun brechen, spielt in der
«Guggumisig Vespianer» Pauke und ist
Mitglied im Visper Theater Verein.

Was ich mag:

Buchstaben, Worter, Satze und Blicher, Janis Joplin
als Gesamterscheinung, Ursus & Nadeschkin, das
franzosische «savoir vivrey, philosophisches Gelabere
und schlichter Nonsens an langen Abenden, «Caracas-
Faschty, britischer schwarzer Humor, meinen Job,
Pop-Literatur, Fasnacht, «Guggumusig Vespianery,
meine Familie, Freunde und Freaks, die Simpsons und
Scrubs, Schach zu spater Stunde, meine Nespresso
und «Der besondere Film».

Was ich nicht mag:

Menschenansammlungen im Freibad und das Freibad
an sich, Alice Schwarzer, das Rauchverbot, Cervelat-
prominenz, «Blick»-Schlagzeilen, das Helfersyndrom,
Kutteln und Meeresfriichte, Mandelentziindung, die
Amerikanisierung des Alltags, Krieg und Orangen-
marmelade.



Cool-Tour | Alex Riedi

«lch mache

ciNfach

gerne Musik»

Wenn im Oberwallis jemand Jazz-Musik liebt und live erleben will,
dann kennt er bestimmt Alex Riiedi. Am Sax, am Bass — E und Kontra -
oder an Klavier, Posaune und Querflote: Musik fliesst standig durch

seine Adern. Daniel Schmid

Ein Vollblut-Musiker ist er schon im-
mer gewesen. Bereits als Achtjdhri-
ger spielte Alex Riiedi Akkordeon. In
jungen Jahren lernte er auch Klavier
spielen und mit 15 Saxophon. Spéter
kamen die Querflote, der E-Bass und
der Kontrabass hinzu. Eine wirklich
eindriickliche Ansammlung an mu-
sikalischem Talent. Aufgewachsen ist
der heute 53-Jahrige im Toggenburg
im Kanton St.Gallen. Dort in seiner
Heimat absolvierte er eine Lehre als
Schreiner.

1979 zog er zum ersten Mal ins Wallis.
«Ich besuchte zu dieser Zeit die Swiss
Jazz School in Bern und war es nach
einem Jahr leid, immer von der Ost-
schweiz bis in die Hauptstadt zu pen-
deln», erklart Alex Riiedi. Auf den Rat
eines seiner Walliser Freunde, die er
aus einem Band-Projekt im Toggenburg
kannte, entschloss er sich, in Gam-
pel eine Wohnung zu mieten. «Fir 50
Franken im Monat», lacht er.
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Alex Riiedi:
Musikprofi und Frohnatur.

Eine Fahrt ins Blaue

Rund 18 Monate blieb er im Oberwallis,
griindete hier eine neue Band und ver-
diente sich sein Studiengeld als Vermes-
sungsgehilfe. «Zwei, drei Tage Arbeit
in der Woche und der Rest Zeit zum
Uben», beschreibt Alex Riiedi seinen
ersten Aufenthalt im Wallis. Nach dem
Abschluss an der Jazzschule wohnte er
fiir zwei Jahre in Neuenburg und be-
gann danach 1982 die Ausbildung am
Konservatorium in Basel. Obwohl Alex
Riedi seit 1982 seine Lehrtatigkeit an
der Allgemeinen Musikschule Oberwal-
lis in Visp ausiibte, kehrte er erst 1986
endgiiltig ins Wallis zuriick. «In den
Jahren am Konservatorium spielte ich
in keiner Band - aus Zeitgriinden.» Vier
Tage in Basel, zwei Tage in Visp - da
blieb nicht viel fiir anderes.

Ein Gedanke liess ihn aber auch in die-
ser Zeit nie ganz los: «Seit ich mit 18
in einer Winterthurer Big Band spielen
konnte, wollte ich immer eine Big Band

aufziehen.» 1986 war es so weit und er
griindete die Alex Riiedi Big Band. «Alle,
die ich anfragte, haben spontan zuge-
sagt und so entstand die erste Jazz-Big-
Band im Oberwallis.»

Mit Beatles-Sound

am Marschwettbewerb

1986 war sowieso ein ereignisreiches
Jahr fiir den Profimusiker. Der Abschluss
mit Lehrdiplom am Konservatorium,
die Griindung der Big Band und dann
die Hochzeit mit Rosmarie Imhof, mit
der er drei Kinder hat: Rahel (24), Ama-
deo (22) und Irina (18). «Alle drei spie-
len ein Instrument — aber nur als Hobby,
nicht beruflich.»

1991 iibernahm Alex Riiedi als Dirigent
die Jugendmusik Naters. Sein erstes En-
gagement dieser Art. «Anfangs wollte
ich mich nicht darauf einlassen. Ein
Kollege hat mich aber dazu iiberredet
und ich habe es nie bereut.» Er habe
wirklich Freude daran gefunden und



Die «Alex Riiedi Big Band».

das haben auch die Zuschauer und vor
allem die jungen Musiker gemerkt. Hip-
Hop-Einlagen und viel Rockiges auf der
Biihne oder Beatles-Sound anstelle von
Marschmusik an Musikfesten — damals
bot nicht jede Jugendmusik ein wirk-
lich so jugendliches Programm. Noch
heute gefdllt Alex Riiedi das Arbeiten
als Dirigent in der Musikgesellschaft.
Seit 2004 ist er Dirigent der Musikge-
sellschaft «Lonza», Gampel, und leitet
zusammen mit Beat Jaggy seit 2000 die
Jugend Big Band und die Youth Band
der AMO.

«lch spiele iiberall»

23 Jahre lang leitete der Toggenburger
Musiklager fiir Jugendliche. Angefan-
gen hat alles mit den «Goppisberger
Musikwochen» im Jahr 1986. «Einige
schone Jahre verbrachten wir dort, be-
vor wir wegen fehlender Raumlichkei-
ten auf den Rosswald wechselten.» Ab
1996 leitete er dann das sehr beliebte

«Rock und Jazz Lager» in Blatten bei Na-
ters. «Zum Schluss merkte ich aber, dass
meine Motivation fiir die aufwendigen
Vorbereitungen nicht mehr dieselbe
war, obwohl ich eigentlich das Lagerle-
ben immer so toll fand.» Da sei es fiir
ihn 2009 Zeit geworden abzugeben und
Jiingere ranzulassen.

Heute spielt Alex Riiedi neben seiner
beruflichen Tétigkeit als Musiklehrer
der AMO vor allem in seiner Big Band
und mit der Jazz GmbH. Hinzu kom-
men viele Engagements in unzdhligen
Musikprojekten, Musicals oder Bands
im ganzen Kanton. «Immer sporadisch,
mal hier, mal dort. Ich spiele eigentlich
fast iiberall», lacht er.

«lch will Musik machen,

bis ich umfalle»

Was fiir Plane hat er aber fiir die Zu-
kunft? «Wie es jetzt lduft, gefdllt mir
sehr gut», kommt zur Antwort. Dem
Wallis werde er sicher nicht mehr den

Riicken kehren. «Ich lebe seit 30 Jahren
hier und es gefdllt mir bestens, schon
der Berge und der guten Freunde we-
gen.» Einzig das Komponieren mochte
Alex Riedi intensivieren. «Ich habe
aber noch ein paar Jahrchen bis zur
Pensionierung und vom Schreiben al-
leine zu leben wire sehr schwierig.»
Das Schreiben von kompletten Arran-
gements fiir Big Band, Orchester oder
Band erfordert auch ausserordentlich
viel Zeit. «Schon nur in der Alex Riie-
di Big Band heisst das, Notensidtze fiir
fiunf Saxophone, vier Trompeten, vier
Posaunen, das gesamte Schlagzeug,
Klavier und Gitarre zu erstellen. Das
dauert halt seine Zeit.»

Und nach der Pensionierung? Fertig
mit Musik? «Dann gehts erst richtig
los», lacht Alex Riiedi. Dann werde er
viel mehr Zeit haben zum Komponie-
ren und zum Musizieren. «Ich werde
einfach nur noch Musik machen und
die Berge geniessen.» |
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Interview mit Prof. Dr. Jean-Marie Tschopp:

Gesundheit! -

Asthma

Die Zahl der Todesfdlle, die mit Asthma im Zusammenhang stehen, ist in den letzten zwanzig Jahren

markant zuriickgegangen - starker als bei jeder anderen Krankheit.

Ein Engegefiihl auf der Brust, Atemnot,
trockener Husten, pfeifende Atmung...
Obschon sie sdmtliche Symptome von
Asthma aufweisen, sind sich zahlreiche
Menschen gar nicht bewusst, dass sie
an dieser Atemwegserkrankung leiden.
Grund genug, um die Bevolkerung am
Welt-Asthma-Tag, der am vergangenen
3. Mai stattfand, fiir diese Problematik
zu sensibilisieren. Wir haben uns mit ei-
nem anerkannten Asthma-Spezialisten
getroffen: Prof. Dr. Jean-Marie Tschopp,
Professor an der medizinischen Fakultdt
der Universitdt Genf, Chef des Depar-
tements fiir Innere Medizin des Spital-
zentrums Mittelwallis, verantwortlicher
Arzt des Walliser Zentrums fiir Pneumo-
logie in Montana.

Prof. Dr. Tschopp,

kommt Asthma hdufig vor?
Asthma kommt sogar sehr hdufig vor.
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8% der Schweizer Bevolkerung sind da-
von betroffen, d.h. 500000 Personen.

Was ist Asthma iiberhaupt?

Bei dieser Atemwegserkrankung treten
urplotzliche Atembeschwerden —auf.
Diese Beschwerden werden durch drei
Reaktionen in den Bronchien (Atemwe-
gen) ausgelost: Die Schleimhaut, welche
die Bronchien im Innern auskleidet,
entziindet sich und schwillt an. Gleich-
zeitig sondert sie zdhen Schleim ab, der
die Bronchien zusitzlich verstopft. Die
Muskelringe, die um die Bronchien lau-
fen, verkrampfen sich. All diese Fakto-
ren engen die Bronchien ein und lassen
die Luft weniger leicht passieren.

Wodurch wird Asthma ausgelést?

Asthma kann durch eine allergische
Reaktion ausgeldst werden, z.B. durch
Pollen, Tierhaare, Hausstaub oder

Antoine Gessler (dt. Text Karin Gruber)

Schimmelpilze. Es kann aber auch in-
folge einer chronischen Entziindung
der oberen Atemwege oder durch eine
Uberempfindlichkeit gegen gewisse
Medikamente und andere chemische
Stoffe auftreten. Asthma-Betroffene
sind auch empfindlich auf verschiedene
Reize wie Rauch oder Verdnderungen
in der Atmosphire. Auch emotionaler
Stress oder Infektionen kénnen auslo-
sende Faktoren sein.

Was fiir Praventionsmassnahmen
konnen ergriffen werden?

Asthma ist eine stark variierende
Krankheit. Durch die richtigen Ver-
haltensweisen und mithilfe von ent-
sprechenden Medikamenten kann sich
ein Asthmaanfall rasch wieder bes-
sern. Asthma kann plétzlich fiir einige
Jahre verschwinden, ohne dass man
den Grund dafiir genau kennt. Ande-



Asthma | Gesundheit

rerseits kann ein Anfall aber auch ein
todliches Ende nehmen. Gemadiss dem
Bundesamt fiir Statistik fiihrte Asthma
in der Schweiz vor 20 Jahren zu rund
360 Todesféllen pro Jahr, d.h. zu einem
Todesfall tdglich. Im Jahr 2006 zdhlte
man noch 99 Todesfdlle, also mehr als
dreimal weniger. Zum Vergleich: Jedes
Jahr sterben auf den Schweizer Strassen
rund 300 Menschen. Die Pravention
besteht darin, Methoden zu entwickeln
und Verhaltensweisen zu fordern, wel-
che die Héaufigkeit oder die Schwere des
Asthmaanfalls verringern.

Wie l&sst sich die sinkende Zahl

der Todesfédlle begriinden?

Im Wallis ist sie das Ergebnis einer engen
Zusammenarbeit zwischen allen betrof-
fenen Akteuren: Pneumologen, Haus-
drzten, Spitdlern, Gesundheitsligen. Das
Walliser Zentrum fiir Pneumologie und
die Lungenliga haben eine Asthmaschu-
lung ins Leben gerufen. Sie bieten be-
troffenen Personen Kurse an, bei denen
diese lernen, Verdnderungen ihres Asth-
mas zu erkennen und entsprechend zu
handeln. Das Ergebnis ist selbstredend:
Bei keiner anderen Krankheit ist die An-
zahl Todesfdlle in den letzten zwanzig
Jahren so stark zurtickgegangen. Dieses
bemerkenswerte Ergebnis ist einer Art
der modernen Medizin zu verdanken,
bei welcher der Patient mit der Unter-
stiitzung seines behandelnden Arztes
seine Krankheit besser kennen lernt.

Worauf basiert diese Zusammenarbeit?
Die Zusammenarbeit zwischen den
verschiedenen Akteuren basiert auf
einem internationalen Programm, das
gegenwartig von der Weltgesundheits-
organisation unterstiitzt und in allen
Landern entwickelt wird. Im Wallis
und in der Westschweiz haben wir es
mit grossem Erfolg umgesetzt. In einer
Zeit, in der hdufig iiber den steten An-
stieg der Gesundheitskosten diskutiert
wird, ist diese Zusammenarbeit ein
gutes Beispiel dafiir, wie Kosten einge-
spart werden konnen. Schliesslich kon-
nen pro Patient jahrlich 5000 Franken
eingespart werden, indem die Anzahl
Hospitalisierungen und die Zahl der
Krankentage verringert werden. Viel
wichtiger ist aber, dass die Lebensqua-
litdit der Asthmatiker verbessert wird.
Man muss nur einmal selbst oder in
seinem Umfeld einen Asthmaanfall
erlebt haben, um zu wissen, mit was
fiir Angstzustinden ein solcher Anfall
verbunden ist.

Was fiir Behandlungsmethoden gibt es?
Am einfachsten wire es zu sagen, dass
Asthmatiker Allergene bzw. einen Anfall
auslosende Reize meiden sollen. Das ist
im Alltag jedoch nicht immer moglich.
Gegenwartig stehen jedoch sehr effizi-
ente Medikamente fiir die Asthmathera-
pie zur Verfiigung, die man grob gesagt
in zwei Gruppen aufteilen kann: Medi-
kamente zur Erweiterung der Bronchien
und Medikamente zur Entziindungs-
hemmung der Bronchien. Beide Arten
werden meist inhaliert und sie kénnen
auch kombiniert werden. Vorsicht ist
bei entziindungshemmenden Schmerz-
mitteln geboten, da diese statt die Bron-
chien zu beruhigen viel eher das Ge-
genteil bewirken kénnen! Es gibt noch
viele andere Medikamente, welche die
behandelnden Walliser Arzte kennen.
Die meisten unserer Arzte haben eine
auf Asthma spezialisierte Ausbildung
genossen.

Wie soll man bei einem Anfall reagieren?
Der Patient muss die ersten Anzeichen
eines Asthmaanfalls deuten konnen.
Mit unserem Programm lernt er, die
Symptome zu identifizieren, z.B. Atem-
beschwerden, Husten usw. Er verfiigt
iiber ein personalisiertes Kontrollblatt,
in das er seine Peak-Flow-Werte ein-
tragt. Diese ermittelt er mithilfe eines
sogenannten Peak-Flow-Meters. Das ist
ein handliches Kunststoffgerat, das an-
gibt, mit welcher Geschwindigkeit eine
Person Luft aus ihren Lungen blasen
kann. Davon kann abgeleitet werden,
ob und wie stark die Bronchien ver-
engt sind. Anhand dieser Werte kann
der behandelnde Arzt die notige Medi-
kamentendosis anpassen. Wenn es zu
einem schweren Anfall kommt, sollten
Sie jedoch unverziiglich die Nummer
144 anrufen. Noch einmal - ernstes
Asthma kann tddlich sein, wenn man
aber richtig geschult ist und die kor-
rekten Verhaltensweisen kennt, kann
man das Schlimmste verhindern. Dazu
gehort auch, dass der Patient lernt, sich
nicht enormem Stress oder heftigen
Emotionen hinzugeben und ruhig zu
bleiben. Denn Koérper und Geist sind
schliesslich eins. Wenn die betroffene
Person lernt, ihre Angstzustinde bei ei-
nem Anfall unter Kontrolle zu haben,
wirkt sich das positiv auf den Korper
aus. Die Krankheit wird immer wieder
verschieden heftig auftreten, doch eine
Person, die ihr Asthma im Griff hat,
kann ein ganz normales Leben fiihren.
Das ist eines der grossen Ziele, die wir

in Zusammenarbeit mit den beteiligten
Gesundheitspartnern hier im Wallis er-
reicht haben. u

Niitzliche Adressen

Lungenliga
www.lung.ch

Lungenliga Wallis
www.lung.ch/de/wallis

Am Lungentelefon 0800 404 800
beantworten Arzte jeden Dienstag
von 17-19 Uhr Fragen zu Lunge und
Atemwegen.

In Zahlen

Jedes 10. Kind und jeder 14. Erwach-
sene in der Schweiz ist von Asthma be-
troffen, d.h. 8% der Bevélkerung.

Welt-Asthma-Tag

Am vergangenen 3. Mai hat der Welt-
Asthma-Tag stattgefunden. Zu diesem
Anlass haben die Gesundheitsligen, da-
runter die Lungenliga Schweiz und Ge-
sundheitsférderung Wallis, eine umfas-
sende Kampagne zum Thema Asthma
gestartet. Die Spezialisten weisen auf
auslosende Reize hin: «Kalte und tro-
ckene Luft, korperliche Anstrengung,
Zigarettenrauch (auch Passivrauchen!),
Luftverschmutzung  (Abgase, hohe
Ozonwerte), emotionaler Stress (Angst,
Trauer), Infektionen der Atemwege (Er-
kaltung, Grippe), Schmerzmedikamente
(vor allem Aspirin).» Bei der Lungenliga
(siehe nitzliche Adressen) kann gratis
eine unldngst erschienene 20-seitige
Broschiire zum Thema Asthma bestellt
werden, in der Ursachen, Symptome und
Behandlung von Asthma auf knappe und
verstandliche Weise erklart werden.
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Horoskop und Kreuzwortratsel

Widder 21.03.-20.04.

Allmahlich tasten Sie sich an die Sache heran. Erwarten
Sie jedoch bitte nichts Unmdgliches von sich und Ihrer
Umgebung. Denken Sie an Ihre Gesundheit.

Stier 21.04.-20.05.

Sitzen Sie nicht herum und warten auf ein Wunder. Nur
Tatkraft und Einsatz bringen die Sache wieder ins Lot.
Gehen Sie ans Werk. Suchen Sie sich weitere Hilfe.

Zwillinge 21.05.-21.06.

Freuen Sie sich auf die Uberraschung, die man lhnen
bereitet, man hat sich sehr viel Miihe gegeben. Nehmen
Sie ein Angebot, das man Ihnen macht, endlich an.

Krebs 22.06.-22.07.

Sie sind wach, witzig und wieselflink, haben buchstéablich
die Nase vorn. Geldsorgen sollten Sie nicht um lhren
Seelenfrieden bringen.

Léwe 23.07.-23.08.

Ihre Laune steigt angesichts Ihrer Erfolge. Lassen Sie Ih-
ren Partner daran teilhaben. Er hat Sie sehr unterstitzt
und das beruht ja auch auf Gegenseitigkeit.

Jungfrau 24.08.-23.09.

Kritiksucht bringt Ihnen einigen Arger ein. Versuchen
Sie, mehr Objektivitat walten zu lassen. Das macht Sie
zu einem besseren Teamflhrer. Denken Sie daran.

A A F R %

Auflosung von Nr. 7: Durchtrainiert

Zu gewinnen gibts diesmal:

i > 3 2 £ 4

Waage 24.09.-23.10.
Auch lhre Opferbereitschaft muss ihre Grenzen haben.
Motivieren Sie lhren Partner zu mehr Eigenleistung.

Sie werden ihn schon nicht Gberfordern.

Skorpion 24.10.-22.11.
Sie mussten sich nolens volens vom Gegenteil einer
Sache Uberzeugen lassen. Seien Sie das nachste Mal
vorsichtiger in lhrer Beurteilung.

Schiitze 23.11.-21.12.
Eine Einladung bei Freunden sollten Sie nicht ablehnen.
Man unterbreitet Ihnen einen Plan und wartet auf lhren
Rat. Bringen Sie wieder Schwung in lhren Alltag.

Steinbock 22.12.-20.01.
Im GefiihIsbereich ist es bei Ihnen momentan ziemlich
ruhig, aber das beeintrachtigt Ihre Laune nicht.

Sie kdnnen auch gut ohne feste Beziehung leben.

Fische 20.02.-20.03.
Ein Freund bittet Sie um lhren Rat. Nehmen Sie sich

Wassermann 21.01.-19.02.
Schwimmen Sie nicht bewusst gegen den Strom, es
konnte sich zu lhrem Nachteil auswirken. Zeigen Sie auf
jeden Fall mehr Toleranz und halten Sie sich zurick.

trotz beruflicher Angespanntheit Zeit fir ihn und
versuchen Sie ihm zu helfen. Dazu sind Freunde da.

Réatselgewinnerin von Nummer 7/2011: Leonie Steiner, Susten

Ein Pizza-Gutschein fiir zwei Personen im Restaurant Simplon in Naters

Um an der Verlosung teilzunehmen, schicken Sie die Auflésung bis zum 17.5.2011 an:
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«WB extra», Terbinerstrasse 2, 3930 Visp, oder per Mail an: extraspiel@mengis-visp.ch
Wir benachrichtigen die Gewinnerin oder den Gewinner persénlich.
Es wird keine Korrespondenz gefiihrt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

. Nachn. " Pass i. chem. Ausruf N Abk.:
eine Manne- Q Griinder Q mann- Kanton |Erb- ; Zeichen Q des graBter Q effekt- Verstei- |Eidg.
Hallig dienst- Kinderd. liches Grau- faktor fiir Erstau- |Saturn- VF’”er gerung |Militér-

grad i.-Trogen Pferd biinden Curium nens mond Einfall Dept.

v stemm. |V v v VIV
L eisen =

7 3 13
. Weltalter
Schlach- zw.er:tes einzig- B~ in der
ror Fr.%, - artig griech.
stiick 8 Antike
L v Teil des |Oberlauf . . v
englisch:
RWAA’)M Sonnen- |des und —~
2 P systems [Limmat
v Dauer-
schnee
im Hoch-
12 3904 Naters 15 4 gebirge
Jautlos Zuruf an Nudis- 027 723 61 03 ‘IjEiisslie- Land- v
Zugtiere: mus popular > kreis in
lachen o¢en Vollien rende
Halt! 1 (Abk.) R w (philos.) Japan
. . - Kreis- Initialen
Spitz- = v Abk'.'l. >v ggrn;a ; berech- |der engl. Ort bei =~ v
name Familien- nische. nungs-  [Autorin Glarus
Lincolns 10 name Gottheit zahl Christie
It-
Garten- v a
Alpen- -
P > werk- —~ bgbylo —~
pflanze nische
5 zeug 14 Stadt 11 6
Mangel
Kunst-
) — an
griff .
Vorsicht 9
ike-1709CH-1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15



Werbung

] ]
ﬂ!ﬂ Plattl Die Nr. 1 im Schweizer Kiichenbau in

Fa C h h a n d | er Euronorm (60 cm) und in Sinknorm (55 cm)

Kenzelmann Kiichen AG

Kuchen- und Schrank-Center

Sandmattenstrasse 10, 3900 Brig-Glis @

Tel. 027 922 20 30, Fax 027 922 20 35 e

ROS'stse | o ? Wir sanieren seit 1987

o o erfolgreich korrodierende
'b'i';m ."";'e':'herA'G fl'il' Wasserleitungen garantiert

Rohr-Innensanierun dauerhaft, zeit- und kosten-
9g- sparend, ohne Aufbrechen

von Winden und Boéden,
otto stoffel ag

kantonsstrasse 30 also ohne teure Nebenkosten.
ch-3930 visp

Y stoffel

fax 027 948 44 01 ...und Trinkwasser hat wieder
info@ottostoffelag.ch . .
www.ottostoffelag.ch seinen Namen verdient.

Beschriftungen
. schneiden
. drucken
AEK Kleiner Verlag -
KENZELMANN grosses Progrqmm
IMMOBILIEN www.rotten-verlag-visp.ch
3902 Brig-Glis 1nn T
027 923 33 33 ROTTEN ,,IL\I,,
www.kenzelmann.ch VERLAG
www.funplanet.ch
A |

IS} Kundenberatung

Verlangen Sie eine Offerte.

Roman Bregy
Verkauf Akzidenzdruck

T 0279483046
r.bregy@mengisfvisp.ch
www.mengis-visp.ch
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LIEBMINGER
ORIENTTEPPICHE

Ilhr Fachgeschaft mit Spitzenqualitat

Belalpstrasse 10 3900 Brig Telefon 027 923 26 37 Natel 079 6288048




